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1. Tai liéu tham khao :
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2. Video bai giang

https://www.youtube.com/watch?v=wccOdalCeEg
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I. KHAI NIEM CHUNG

Chién lugc: Chién lugc trong bong da 1a phuong cham va ké hoach td churc,
st dung luc lwong cua do1 minh dé dat duoc muc dich cubi cung trong mot
mua giai.

Chién lugc bao gom chién thuat va doi hinh chién thuat.

Chién thuat: Chién thuat 1a nghé thuat t6 chirc phdi hop cuia cac cau thu
trong thi dau. Noi dung cua chién thuét 1a x4c dinh nhimg bién phap,
phuong phap va hinh thuc thi ddu phu hop nhét véi tinh hudng cu thé ca
tran dau va bao dam thanh qua cta chién lugc.
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II. CHIEN THUAT.

1. Phan loai chién thuat.

Chién thuat bong da dugc chia lam hai loai: Chién thuat tin cong va chién
thuat phong ngu.

CHIEN THUAT BONG DA

CHIEN THUAT TAN CONG (€= CHIEN THUAT CO PINH |€—>CHIEN THUAT PHONG THU

Canhin | Nhom | Pong déi Cinhin | Nhom | Dong doi
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2. Moi quan hé cua chién thuat.
Hi€u qua thi dau trong bong da phu thudc rat nhi€u yéu to trong do ¢6 chién thuat,
do d6 khi xay dung chién thuat thi dau can dua trén cac nguyén ly sau.

2.1 Chién thuat va k¥ thuat:

Chién thuat khong thé ton tai duoc néu khong ¢ ki thuat . Lich sur phat trién cua k§
thuat li€n quan dén su phat trién cua chién thuat . Su lua chon chién thuat trong bong da
phai dua trén

— Kha ning k¥ thuat ctia cac cau thu doi minh va doi ddi phuong.
— Thé luc, tim véc ctia ca hai doi.
— Luat bong da.
— Nam vitng chién thuat ctia d6i phuong.
i T T T
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—Nam ving nhitng diéu kién khac nhau nhu: thoi tiét, chat luong, kich thudc san bai, vi tri
chién lugc cua tran dau.

—Tam ly chién thuat.

Chién thuat khong thé ton tai duoc néu khong co ki thuat. Lich st phat trién cua ki thuét
lién quan v&i sy phat trién cua chién thuat.

Ngay nay, k¥ thuat bong da phat trién khong con nhanh nhu trudc nita. Song, mdi lién hé
gitta n6 véi chién thuat van rat chat ché, hon bao gid hét moi quan hé ndy ngay cang gan bo.
Chién thuat bao gio cling hinh thanh nhanh hon, con trinh d¢ k¥ thuat mudn nang 1én doi hoi
phai c6 thoi gian tap luyén 1au dai hon. Khi lya chon chién thudt trong bat ky trudng hop
nao ciing phai tao diéu kién dua kha nang k¥ thuét cia van dong vién vao thuc hién y do do.
Réat nhiéu huan luyén vién mac sai 1am 1a dé ra chién thuat cao hon kha nang k¥ thuat san cé
cua van dong vién khién ho khong thé thuc hién duoc.
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° 2.2. Chién thuat va thé luc:

Trong khi dat ké hoach chién thuét, mét yéu t6 quan trong khong thé khong xét dén 1a
thé luc ctia cac cau thu. K¥ thuat di€u luyén ma thiéu thé luc thi két qua dat dugc cling
chi 1a tam thoi. Pung hy vong chién thuat thanh cong néu timg cau thu khong dugc
chuan bi day du vé thé luc. Thé luc 1a diéu quyét dinh thuc hién nhimg yéu t6 co ban
cua chién thuat.

Trong khi xét vé trinh do thé luc ctia doi minh dé sap xép chién thuat ciing can phai xép
ca v€ thé lyc cua doi1 phuong.
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Thu mo6n — 4 hiu v¢ (hai bién; hai trung v¢) — 5 tién vé (hai canh, 3 trung
tdm) — mot tién dao (trung phong). Day la so do ma nhi€u do1 chon khi phai
du dau trén san ctia mot d6i thit manh. Mot doi mudn bao toan ty so thuan loi
da gianh dugc ¢ luot di (trong cudc dau c6 hai luot tran) cling thudng chon
dau phép nay.

Vé 1y thuyét, VOl 5 tién vé, mot doi bong s& manh hon trong viée klem soat
khu trung tuyén, an toan h0’n trong khau phong thu. Khi déa chon so d6 4-5-1,
do1 bong do s€ thi dau hét tran véi tu tudng khong thua 1a thang, nhung ho
cling rat nguy hiém trong nhiing pha phan cong.

Pé so d6 nay van hanh tron tru, tién dao duy nhat (trung phong) phai la cau
thu co ky thuat ca nhan tot, toc do cao, co kha nang dot pha, di chuyen hop 1y
va dut diém tinh te. Neu khong, moi hen hé giira trung phong va hang tién vé
s& dé dang bi doi thu cat dut.
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Thu mo6n — 4 hau v¢ (hai bién; hai trung v¢) — 5 tién vé (hai canh, 3 trung
tdm) — mot tién dao (trung phong).

Pay 1a so dd ma nhleu d61 chon khi phai du dau trén san cua mot doi thu
manh. Mot do1 muon bao toan ty sb thuan loi da gianh dugc ¢ lugt di (trong
cudc dau co hai lugt tran) cling thuong chon dau phap nay.

Vé 1y thuyét, Vo1 5 tién vé, mot doi bong s& manh hon trong viée klem soat
khu trung tuyén, an toan hon trong khau phong thu. Khi déa chon so do 4-5-1,
do1 bong do s¢ thi dau hét tran véi tu tudng khong thua 1a thang, nhung ho
cling rat nguy hiém trong nhiing pha phan cong.

Dé so d6 nay van hanh tron tru, tién dao duy nhat (trung phong) phai la cau
thu co ky thuat ca nhan tot, toc do cao, ¢0 kha nang dot pha, di chuyen hop 1y
va dut diém tinh te. Neu khong, moi hen hé giita trung phong va hang tién vé
s& dé dang bi d6i thu cat dut.
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Thu moén — 5 hau v¢€ (hai bién; 3 trung v¢, trong do c6 thé c6 mot trung vé
thong) — ba tién vé (hai canh, mot trung tdm) — hai tién dao (hai trung phong).

Bay 1a so do chlen thuat can bang glu:a phong ngy va tn cong nhat, va ngay
cang duoc nhiéu ddi tuyén ciing nhu cac CLB ap dung (dic biét 1a cac doi
cua Nam MY, hodac nhitng do1 theo truong phai bong da ky thuat My Latinh).

Trong d6i hinh 5-3-2, hai cau tha chay canh (hai hau v¢ bién) dong vai tro rat
quan trong Ho phai la nhitng cau thi c6 toc do cao, kha nang can pha va tat
tot [én xuong lién tuc & hai bién doc, ho trg phong ngu va tich cyc tham gia
tan cong.

Strc cong phé va kha nang phong thu cua cac d61 ap dung so d6 nay phan 16n
phu thudc vao phong do cua hai hau v€ canh. Boi ba tién v€ choi kha sat nhau,
va thuong bo vao gluza dé gay suc ép & trung 16 bang nhitng pha phoi hop bat
tuong nhanh khi c6 thoi co.
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Tha mon — bon hau v¢€ (hai bién, hai trung v¢) — ba tién vé (hai canh, mot
trung tim) — ba tién dao (hai bién, mot trung phong).

bay la so d6 chién thuat thién vé tan cong nhat. Ba tién vé choi kha gan nhau
dé tang kha nang ho tro cho hang phong ngu. Trong khi do, ba tién dao trai
ngang san dé gay strc ép vé phia khung thanh d6i phuong trén dién rong.

Rat it do1 khoi dau tran dau theo doi hinh nay. Nhung néu budc phai klem tim
ban thang bang mo1 gia, cac HLV s¢ tung thém tién dao vao san hoic day tién
vé 1én cao dé hinh thanh hang cong gom ba nguoi.
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Tha mon — bon hau v€ (hai bién, hai trung v¢) — bon tién vé (hai canh, hai
trung tdm) — hai tién dao (hai trung phong).

bay la so do chién thuat pho bién cta bong da Anh. Pé doi hinh nay van hanh
tot, tuyen tién vé phai duy tri cu ly hop ly, ¢6 kha nang dang cao nhanh ho tro
tan cong va rat kip thoi dé ting cuong phong ngu khi bi phan cong.

Trong hai tién vé trung tam, mot s¢ thu’(‘)’ng xuyén dang cao dé ho cong cho
hai tién dao. Ngu’m coOn lai dong vai tro di€u nhip trén dau va phong thu trung
16 (day con goi 1a tién vé tru).
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Trong cac so d6 chién thuat thi doi hinh nay duoc coi la so do chién thuat
hi¢u qua nhat trong bong da hi¢n dai, 4-2-3-1 la sy cong huong cua tiém ning
tan cong va su chac chan trong phong thil.

Vi tri quan trong: Tién vé tan cong trung tim

Hau v¢ canh: Thi dau bung nod, nhanh nhen va mao hiém, twong tu nhu & so
d6 4-3-3.

Tién vé: Hang tién vé dugc coi 1a yeu t6 then chot cta so d6 chién thuat 4-2-
3-1, do1 hoi phai vuot trdi trong kiém soat bong va nhoi bong cho cac cau thi
tan cong.

Tién Ve tan cong trung tam la phat trién tan cong, de doa hau vé d6i phuong
va chiém linh nhitng khoang trong.

Cung luc, tién vé canh keo gian do1 hinh 601 phuong, c6 thé nhan bong va
vuot qua hau vé doi phuong hodc di chuyén khong bong vao vi tri thich hop
dé nhan duong chuyen.
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Vi tri quan trong: Hau vé chay canh

Hau vé chay canh phai lam viéc nhiéu hon boi khong c6 cau thi nao khac di
chuyén rong hai bén duong bién nira. Néu cap hau v€ chay canh cua ban
khong chién thang d6i phuong trong cudc chién hanh lang nay, doi bong cia
ban s& gap rac roi.

Tién vé: B6 3 tién vé ¢ so d6 nay co thé duoc ket hO’p theo nhiéu phuong an.
Ban c6 thé can mot Andrea PlI’lO(DM) cung 2 tién v¢ con thoi (MC) ho tro ca
phong ngy va tan cong. Ban ciing c6 thé sir dung 2 tién vé trung tam (MC) va
mot tién vé tan cong (AMC).
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Phwong phap ap dung chién thuat:

Hinh thirc va ndi dung cua cac chién thuat co ban trong béng da
khdng phtrc tap, dé nam virng va thwérng duy tri trong thei gian
dai. Nhirng dé van dung dwoc cic chién thuat co ban dé vao tirng
tran dau moét cach dang dan, hop ly nhat méi 1a van dé quan
trong, khé khan va phirc tap. Vi tuy cung mét chién thuat co ban
nhwng sé dwoc van dung khéc nhau trong diéu kién, doi twong
khac nhau. Cho nén khéng cé6 mét phwong phap van dung co

dinh, that chinh xadc. Dwéi day la mét so diem can chi y trong van
dung chién thuat.
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* Nam virng céc nguyén ly chién thuat.

Cac nguyén ly chién thuat 1a co sé& dé xay dwng chién thuat, tuan

tha nghiém khac céc nguyén tac nay la mét dam bao cho viéc
thwc hién thanh céng chién thuat.
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Chu dong: ’ R
Gitr the chu dong trong tran dau la yeu to rat quan trong vi buéc
dwoc doi phwong phai choi theo y do chien thuat caa minh. Chu

dong trong van dung chién thuat dwoc thé hién & ché: Céc yéu to6
tac dong dén tran dau dwoc nghién ciru va chuan bi ky cang.
Toan ddi cé y chi va quyét tdm cao trong van dung, xdy dwng cac
phwong an chién thuat va cha déng trong viéc thay doi chién
thuat
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Linh hoat: ’ 7 ’
Viéc van dung linh hoat chiép thuat c6 the lam thay doi cuc dién
tran dau do dé van dung chién thuat can linh hoat tranh cirng

nhac. Pé cé sv linh hoat trong van dung chién thuat can chay.
Can cé céc phwong an chién thuat khac nhau va céc cau tha
dwoc rén luyén thanh thao cdc phwong én nay, dong théi huan
luyén vién phai nam chac tran dau va chi dao kip thoi.
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Cé ke hoach: ’ ’
Khéng cé, ké hoach chuan bi cho’viéc van dung chien thuat thi
khéng thée thu dwoc thanh tich tot trong thi dau. Trwéc thi dau

can phai c6 ké hoach chung cho ca giai va cho tirng tran dau.
Trong mét tran dau can cé ké hoach giira cac cau thu luc tan
cdng va phong tha, tham chi tirng cau tha ciing can phai cé
nhiém vu, ké hoach cu thé







