
SỞ GIÁO DỤC ĐÀO TẠO

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

TRƯỜNG THPT NGUYỄN TẤT THÀNH - QUẦN 6

THỂ DỤC - KHỐI 11

THỂ DỤC TỰ CHỌN - BÓNG ĐÁ

NỘI DUNG

Tên bài học/ Chủ đề /

Khối lớp

KĨ THUẬT ĐÁ BÓNG

CHIẾN THUẬT TRONG BÓNG ĐÁ

1. Tài liệu tham khảo :
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ALLPPT.com _ Free PowerPoint Templates, Diagrams and Charts

CHIẾN THUẬT TRONG 
BÓNG ĐÁ





II. CHIẾN THUẬT.
1.  Phân loại chiến thuật.
Chiến thuật bóng đá được chia làm hai loại: Chiến thuật tấn công và chiến 
thuật phòng ngự.









Sơ đồ chiến thuật với đội hình 4-5-1
Thủ môn – 4 hậu vệ (hai biên; hai trung vệ) – 5 tiền vệ (hai cánh, 3 trung 
tâm) – một tiền đạo (trung phong). Đây là sơ đồ mà nhiều đội chọn khi phải 
du đấu trên sân của một đối thủ mạnh. Một đội muốn bảo toàn tỷ số thuận lợi 
đã giành được ở lượt đi (trong cuộc đấu có hai lượt trận) cũng thường chọn 
đấu pháp này.
Về lý thuyết, với 5 tiền vệ, một đội bóng sẽ mạnh hơn trong việc kiểm soát 
khu trung tuyến, an toàn hơn trong khâu phòng thủ. Khi đã chọn sơ đồ 4-5-1, 
đội bóng đó sẽ thi đấu hết trận với tư tưởng không thua là thắng, nhưng họ 
cũng rất nguy hiểm trong những pha phản công.
Để sơ đồ này vận hành trơn tru, tiền đạo duy nhất (trung phong) phải là cầu 
thủ có kỹ thuật cá nhân tốt, tốc độ cao, có khả năng đột phá, di chuyển hợp lý 
và dứt điểm tinh tế. Nếu không, mối liên hệ giữa trung phong và hàng tiền vệ 
sẽ dễ dàng bị đối thủ cắt đứt. 





Sơ đồ chiến thuật với đội hình 4-5-2
Thủ môn – 4 hậu vệ (hai biên; hai trung vệ) – 5 tiền vệ (hai cánh, 3 trung 
tâm) – một tiền đạo (trung phong).
Đây là sơ đồ mà nhiều đội chọn khi phải du đấu trên sân của một đối thủ 
mạnh. Một đội muốn bảo toàn tỷ số thuận lợi đã giành được ở lượt đi (trong 
cuộc đấu có hai lượt trận) cũng thường chọn đấu pháp này.
Về lý thuyết, với 5 tiền vệ, một đội bóng sẽ mạnh hơn trong việc kiểm soát 
khu trung tuyến, an toàn hơn trong khâu phòng thủ. Khi đã chọn sơ đồ 4-5-1, 
đội bóng đó sẽ thi đấu hết trận với tư tưởng không thua là thắng, nhưng họ 
cũng rất nguy hiểm trong những pha phản công.
Để sơ đồ này vận hành trơn tru, tiền đạo duy nhất (trung phong) phải là cầu 
thủ có kỹ thuật cá nhân tốt, tốc độ cao, có khả năng đột phá, di chuyển hợp lý 
và dứt điểm tinh tế. Nếu không, mối liên hệ giữa trung phong và hàng tiền vệ 
sẽ dễ dàng bị đối thủ cắt đứt.



Sơ đồ chiến thuật với đội hình 5-3-2
Thủ môn – 5 hậu vệ (hai biên; 3 trung vệ, trong đó có thể có một trung vệ 
thòng) – ba tiền vệ (hai cánh, một trung tâm) – hai tiền đạo (hai trung phong).
Đây là sơ đồ chiến thuật cân bằng giữa phòng ngự và tấn công nhất, và ngày 
càng được nhiều đội tuyển cũng như các CLB áp dụng (đặc biệt là các đội 
của Nam Mỹ, hoặc những đội theo trường phái bóng đá kỹ thuật Mỹ Latinh).
Trong đội hình 5-3-2, hai cầu thủ chạy cánh (hai hậu vệ biên) đóng vai trò rất 
quan trọng. Họ phải là những cầu thủ có tốc độ cao, khả năng cản phá và tạt 
tốt, lên xuống liên tục ở hai biên dọc, hỗ trợ phòng ngự và tích cực tham gia 
tấn công.
Sức công phá và khả năng phòng thủ của các đội áp dụng sơ đồ này phần lớn 
phụ thuộc vào phong độ của hai hậu vệ cánh. Bởi ba tiền vệ chơi khá sát nhau, 
và thường bó vào giữa để gây sức ép ở trung lộ bằng những pha phối hợp bật 
tường nhanh khi có thời cơ.



Sơ đồ chiến thuật với đội hình 4-3-3
Thủ môn – bốn hậu vệ (hai biên, hai trung vệ) – ba tiền vệ (hai cánh, một 
trung tâm) – ba tiền đạo (hai biên, một trung phong).
Đây là sơ đồ chiến thuật thiên về tấn công nhất. Ba tiền vệ chơi khá gần nhau 
để tăng khả năng hỗ trợ cho hàng phòng ngự. Trong khi đó, ba tiền đạo trải 
ngang sân để gây sức ép về phía khung thành đối phương trên diện rộng.
Rất ít đội khởi đầu trận đấu theo đội hình này. Nhưng nếu buộc phải kiếm tìm 
bàn thắng bằng mọi giá, các HLV sẽ tung thêm tiền đạo vào sân hoặc đẩy tiền 
vệ lên cao để hình thành hàng công gồm ba người. 





Sơ đồ chiến thuật với đội hình 4-4-2
Thủ môn – bốn hậu vệ (hai biên, hai trung vệ) – bốn tiền vệ (hai cánh, hai 
trung tâm) – hai tiền đạo (hai trung phong).
Đây là sơ đồ chiến thuật phổ biến của bóng đá Anh. Để đội hình này vận hành 
tốt, tuyến tiền vệ phải duy trì cự ly hợp lý, có khả năng dâng cao nhanh hỗ trợ 
tấn công và rút kịp thời để tăng cường phòng ngự khi bị phản công.
Trong hai tiền vệ trung tâm, một sẽ thường xuyên dâng cao để hộ công cho 
hai tiền đạo. Người còn lại đóng vai trò điều nhịp trận đấu và phòng thủ trung 
lộ (đây còn gọi là tiền vệ trụ).



Sơ đồ chiến thuật với đội hình 4-2-3-1
Trong các sơ đồ chiến thuật thì đội hình này được coi là sơ đồ chiến thuật 
hiệu quả nhất trong bóng đá hiện đại, 4-2-3-1 là sự công hưởng của tiềm năng 
tấn công và sự chắc chắn trong phòng thủ.
Vị trí quan trọng: Tiền vệ tấn công trung tâm
Hậu vệ cánh: Thi đấu bùng nổ, nhanh nhẹn và mạo hiểm, tương tự như ở sơ 
đồ 4-3-3.
Tiền vệ: Hàng tiền vệ được coi là yếu tố then chốt của sơ đồ chiến thuật 4-2-
3-1, đòi hỏi phải vượt trội trong kiểm soát bóng và nhồi bóng cho các cầu thủ 
tấn công.
Tiền vệ tấn công trung tâm là phát triển tấn công, đe dọa hậu vệ đối phương 
và chiếm lĩnh những khoảng trống.
Cùng lúc, tiền vệ cánh kéo giãn đội hình đối phương, có thể nhận bóng và 
vượt qua hậu vệ đối phương hoặc di chuyển không bóng vào vị trí thích hợp 
để nhận đường chuyền.



Sơ đồ chiến thuật với đội hình 3-5-2
Vị trí quan trọng: Hậu vệ chạy cánh
Hậu vệ chạy cánh phải làm việc nhiều hơn bởi không có cầu thủ nào khác di 
chuyển rộng hai bên đường biên nữa. Nếu cặp hậu vệ chạy cánh của bạn 
không chiến thắng đối phương trong cuộc chiến hành lang này, đội bóng của 
bạn sẽ gặp rắc rối.
Tiền vệ: Bộ 3 tiền vệ ở sơ đồ này có thể được kết hợp theo nhiều phương án. 
Bạn có thể cần một Andrea Pirlo(DM) cùng 2 tiền vệ con thoi (MC) hỗ trợ cả 
phòng ngự và tấn công. Bạn cũng có thể sử dụng 2 tiền vệ trung tâm (MC) và 
một tiền vệ tấn công (AMC).  



Hình thức và nội dung của các chiến thuật cơ bản trong bóng đá 
không phức tạp, dễ nắm vững và thường duy trì trong thời gian 
dài. Những để vận dụng được các chiến thuật cơ bản đó vào từng 
trận đấu một cách đúng đắn, hợp lý nhất mới là vấn đề quan 
trọng, khó khăn và phức tạp. Vì tuy cùng một chiến thuật cơ bản 
nhưng sẽ được vận dụng khác nhau trong điều kiện, đối tượng 
khác nhau. Cho nên không có một phương pháp vận dụng cố 
định, thật chính xác. Dưới đây là một số điểm cần chú ý trong vận 
dụng chiến thuật.



* Nắm vững các nguyên lý chiến thuật.

Các nguyên lý chiến thuật là cơ sở để xây dựng chiến thuật, tuân 
thủ nghiêm khắc các nguyên tắc này là một đảm bảo cho việc 
thực hiện thành công chiến thuật.



Chủ động:
Giữ thế chủ động trong trận đấu là yếu tố rất quan trọng vì buộc 
được đối phương phải chơi theo ý đồ chiến thuật của mình. Chủ 
động trong vận dụng chiến thuật được thể hiện ở chỗ: Các yếu tố 
tác động đến trận đấu được nghiên cứu và chuẩn bị kỹ càng. 
Toàn đội có ý chí và quyết tâm cao trong vận dụng, xây dựng các 
phương án chiến thuật và chủ động trong việc thay đổi chiến 
thuật



Linh hoạt:
Việc vận dụng linh hoạt chiến thuật có thể làm thay đổi cục diện 
trận đấu do đó vận dụng chiến thuật cần linh hoạt tránh cứng 
nhắc. Để có sự linh hoạt trong vận dụng chiến thuật cần chú ý. 
Cần có các phương án chiến thuật khác nhau và các cầu thủ 
được rèn luyện thành thạo các phương án này, đồng thời huấn 
luyện viên phải nắm chắc trận đấu và chỉ đạo kịp thời.



Có kế hoạch:
Không có kế hoạch chuẩn bị cho việc vận dụng chiến thuật thì 
không thể thu được thành tích tốt trong thi đấu. Trước thi đấu 
cần phải có kế hoạch chung cho cả giải và cho từng trận đấu. 
Trong một trận đấu cần có kế hoạch giữa các cầu thủ lúc tấn 
công và phòng thủ, thậm chí từng cầu thủ cũng cần phải có 
nhiệm vụ, kế hoạch cụ thể
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